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ハッスルニンジャスロン大会概要

１．レギュレーション

２．コース紹介

３．ルール

４．スケジュール

５．出場者アンケート



1. レギュレーション

沖縄発！新アスレチック競技

ハッスルニンジャスロン

競技日程

2022年7月17日（日） 個人戦／団体戦

競技会場

かりゆしビーチ
〒905-0026 沖縄県名護市喜瀬1996

参加資格

・団体は１チーム４人編成（男女比不問）
・未成年の場合、保護者の同意が必要

競技概要

９つのエリアをクリアしていかに早くゴールできるかを競う
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2.コース紹介

第７エリア：クリフハンガー

第２エリア：丸太越え２

第３エリア：そそり立つ壁

第４エリア：匍匐前進（Crawling forward）

第５エリア：網渡り

第６エリア：スパイダーウォーク

第１エリア：丸太越え１

第８エリア：ロープクライム＆スライダー

第９エリア：そり立つ壁



①丸太越え１ ②丸太越え２ ③そそり立つ壁

④匍匐前進
（Crawling forward）

⑤網渡り ⑥スパイダーウォーク®

⑦クリフハンガー®

⑧ロープクライム
＆
スライダー

⑨そり立つ壁®

2.コース紹介Ⅱ





３. 競技ルール
個人戦

・４人１組で参加（男女比不問）

・リレー形式でゴールを目指す。

・リレーポイントは各エリアの間で自由に設定。
ただし１人で最低１エリアは攻略しなければならない。
エリアの途中でリレーすることはできない。

・各選手は最初に決めたリレーポイントで待機。並走することはできない。

・１人目がスタートボタンを押したところからタイマースタート
４人目がゴールボタンを押した時点でタイマーがストップ。

・エリア内で落下してしまった場合
そのエリアのスタートに戻り再度挑戦。２回落下した場合は、
その場でチーム全員が集まってバービージャンプ20回した後、
次のエリアに進むことができる。

・競技時間が３分を超えた時点で失格。

代表戦

・1人で９エリアを攻略してゴールするまでのタイムを競う。

・スタートボタンを押したところからタイマースタート
ゴールボタンを押した時点でタイマーがストップ。

・エリア内で落下してしまった場合、その場で失格。

・競技時間が2分を超えた時点で失格。

・女性ハンデエリアあり。

※競技ルールは開催日までに変更になる可能性があります。
最終的なルールは当日発表します。



３. 競技ルール２

賞金

7月17日（日）

個人戦
１位 300,000円

OKINAWA KARIYUSHI RESOT EXES ONNA宿泊券

OKINAWA KARIYUSHI RESORT OCEAN SPA宿泊券

２位 150,000円
３位 50,000円

※１位と２位のみ副賞あり

副賞



０８：００～ 受付開始
かりゆしビーチ入り口の専用受付カウンター
※健康チェックの問診があります。

０９：００～ ビーチにてルール説明
デモンストレーション

０９：３０～ 競技開始
※競技順は当日発表します。
※競技の様子をYouTubeや TikTokでLIVE配信されることがあります。

１６：００～ 競技終了

１９：１５～ かりゆし文化芸術花火の祭典

２１：００～ 表彰式

４.スケジュール

7月 17日（日）

【集合場所】

KARIYUSHI LCH.RESORT on The Beach
〒905-0026 沖縄県名護市喜瀬1996 



名前（name） 年齢（age）

職業・学年（ What is your job doing? ） ※詳しく記⼊してください。所属や学校名など

スポーツ歴・賞歴など（ playing sports? ） ※詳しく記⼊してください。

特技（Special skill） 趣味（hobby）

No.

日々のトレーニング（ Daily training？）

今大会への意気込み・自己PR（ Enthusiasm for this competition ）

ハッスルニンジャスロン出場者アンケート （個⼈）

※ご記⼊いただいた情報は競技の際に実況で使⽤させていただくことがあります。ご了承ください。
ご記⼊いただいた情報が、ハッスルニンジャスロン以外で使⽤されることはありません。

出身地（Birthplace） 電話番号（TEL）



チーム名（TEAM NAME）

メンバーのスポーツ歴・賞歴など（ playing sports? ） ※詳しく記⼊してください。

No.

チームのアピールポイント（ Team characteristics）

ハッスルニンジャスロン出場者アンケート （団体）

※ご記⼊いただいた情報は競技の際に実況で使⽤させていただくことがあります。ご了承ください。
ご記⼊いただいた情報が、ハッスルニンジャスロン以外で使⽤されることはありません。

チームの関係性（What group?） 代表者名前／電話番号（TEL）

メンバー（member）

１.
名前（name） 年齢（age） 職業（ job）

２.

３.

４.

今回の作戦は？（ What is your strategy plan?）


